
Особенности построения ментальных карт. 

Необходимо записывать только ключевые слова (яркие, запоминаемые, 

«говорящие»). Связи (ветки) должны быть ассоциативными. Согласно Тони 

Бьюзену, необходимо придерживаться следующих правил: 

1. Для создания карты используются белые листы бумаги формата А4 или 

А3, которые располагаются горизонтально. Старайтесь организовывать 

пространство, не оставлять пустого места и не размещать ветви слишком 

плотно.  

2. При создании карты используйте разные цвета для основных ветвей. Это 

помогает целостному и структурированному восприятию.  

3. Главная тема, на которой будет сфокусировано наше внимание, 

помещается в центре листа. 

4. Ключевые слова помещаются на ветвях, расходящихся от центральной 

темы к основным идеям, раскрывающим смысл центрального изображения и 

слова. Важно помещать слова на ветках, а не во всевозможных пузырях и 

параллелепипедах, на этих ветках висящих.  

5. Пишите на каждой линии только одно ключевое слово. Раздельное 

написание слов может привести к новым идеям. 

6. Длина линии должна равняться длине слова. 

7. Пишите печатными буквами, как можно яснее и четче 

8. Варьируйте размер букв и толщину линий в зависимости от степени 

важности ключевого слова.  

9. Широко используйте рисунки и символы для обеспечения лучшего 

раскрытия идей и положений. В принципе ментальная карта вообще может 

целиком состоять из рисунков. 

    Рекомендации по применению ментальных карт в работе с детьми : 

• задавайте детям больше вопросов; 

• обращайте внимание на то, чтобы дети отвечали полным ответом; 

• беседуйте по карте; 

• составляйте рассказы; 

• добавляйте и усложняйте в соответствии с возрастом детей; 

• экспериментируйте. 

Используйте в работе с детьми по разным образовательным областям 

(познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие и др), а 

также при планировании работы с родителями, подготовке к образовательной 

деятельности, выступлениям на педсоветах. 

 Привлекайте детей к активному участию в составлении ментальных карт. 


